OCALORICA-COLESTEROLEMIA

DECEMBRO 2025 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

01/15/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
CREMA DE CHICHAROS FABAS ESTUFADAS SOPA DE VERDURAS (con pifiones) GARAVANZOS CON ESPINACAS ESPIRAIS SALTEADAS CON VERDURAS
LOMBO ASADO XURELO O FORNO ESTUFADO DE PAVO CON PATACAS TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO
ARROZ BRANCO FIDEOS TOMATE NATURAL PATACAS COCIDAS
IOGUR DESNATADO FROITA FROITA FROITA IOGUR DESNATADO

08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025

CREMA DE PORROS MACARRONS SALTEADOS FABAS ESTUFADAS SOPA DE FIDEOS

ESTUFADO DE TENREIRA A

FESTIVO XARDINEIRA PESCADA EN SALSA VERDE XAMONCINOS DE POLO ASADOS RAXO DE ATUN
VERDURAS XUDIAS REFOGADAS ARROZ CON VERDURAS
IOGUR DESNATADO FROITA IOGUR DESNATADO FROITA

15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025
CREMA DE CABACINA SOPA DE ESTELINAS GARAVANZOS ESTUFADOS CREMA DE CABAZA SOPA DE PINONS
TORTILLA FRANCESA PESCADA O FORNO XAMON ASADO LOMBO ASADO PEITUGA DE POLO

ENSALADA DE TOMATE E OLIVAS LEITUGA, CENORIA E MILLO VERDURAS ARROZ CON VERDURAS PATACA ASADA

FROITA FROITA IOGUR DESNATADO FROITA IOGUR DESNATADO

€ van ser s pri 17 calidade. Se
‘o mend online visite: ici




